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«La felicita non si trova in un luogo particolare, ¢ dentro noi stessi.» Con le massime illuminanti di un grande
maestro buddista, un percorso in dieci passi per liberarsi da inquietudini e paure, pacificarsi con se stessi € con
gli altri e scoprire la felicita in ogni momento.

La parola italiana libro deriva dal latino liber. Il vocabolo originariamente significava anche 'corteccia', ma
visto che era un materiale. Etimologia del termine.
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